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PRP

THERAPIE

PLATTCHENREICH



Liebe Leserinnen und Leser,

Ein Teilbereich der regenerativen Medizin ist
die Anwendung von PRP. Bei Hart- und Weich-
teilgewebedefekten kommt eine Behandlung
mit PRP in Betracht. PRP steht fiir (englisch)
Platelet-Rich Plasma. Dieses Kiirzel bezeichnet
Plasma, also den fliissigen Anteil des Blutes,
das mit Blutpléttchen (Thrombozyten)
konzentriert wurde.

Diese Konzentrierung geschieht mit Blutplédttchen aus dem eigenen Blut
des Patienten. :

WARUM PRP?

Der Heilungsprozess eines verletzten oder entzindeten Gewebes
ist ein komplexer und prazise geregelter Ablauf im Kérper.

Blutplattchen spielen eine Schitisselrolle in den Reparaturme-
chanismen des Weich- und Hartgewebes. Sie liefern essenzielle
Wachstumsfaktoren, die an der Gewebeneubildung beteiligt sind.
Zusatzlich regen die Blutplattchen auch Fibroblasten und Endo-
thelzellen zur Anlagerung neuer extrazellularer Matrix bzw. zur
Bildung neuer BlutgefaRe an. Die Blutplattchen werden aus dem
Blut des Patienten konzentriert.



Gelenkverletzungen

Meniskus-, Band-, Sehen- und Muskelverletzungen

Chirurgische und andere Wunden

Tennisellbogen, Jumpersknee, Fersensporn

Wie funktioniert PRP?

Eine geringe Menge Blut wird aus der Vene direkt in ein eigens
dafur entwickeltes, geschlossenes System entnommen.
Durch Zentrifugation werden die einzelnen Blutbestandteile
separiert. Kdrpereigene regenerative Elemente wie Plasma
und Blutplattchen werden von den entztindungsférdernden
Elementen des Blutes getrennt. Dieser Prozess erfolgt in ei-
nem geschlossenen System. Eine sterile Herstellung ist daher
gewahrleistet.



3 Schritte - In weniger als 10 Minuten
1. Blutentnahme am Arm direkt in das Rohrchen
2. Zentrifugation

3. Homogenisierung des PRP
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Blutentnahme Zentrifugation Injektion

Durch das beschriebene Aufbereitungsverfahren, wird aus lhrem
eigenen Blut ein Plasmakonzentrat gewonnen, welches verschiedene
korpereigene, wachstumsfoérdernde und schmerzlindernde Bausteine
in konzentrierter Form enthalt.

Bitte gehen Sie nicht davon aus, dass nach der Behandlung ein soforti-
ger Effekt eintritt. PRP und die damit angeregten biologischen Vorgan-
ge nehmen teilweise mehrere Wochen in Anspruch. Mit PRP wird die
langfristige Regeneration des Gewebes angeregt und Entzindungen
gehemmt.

Sprechen Sie mit lhrem Arzt, um mehr liber eine Behandlung mit
PRP, Kontraindikationen sowie alternative Behandlungsméglich-
keiten zu erfahren. lhr Arzt wird Sie zudem dariiber aufkldren, ob
die Behandlung fir Sie eine Behandlungsoption darstellt. Die PRP

Behandlung wird von lhrem behandelnden Arzt persénlich durchge-
fahrt.



Blutplasma enthalt viele Faktoren, die fiir das Uberleben
der Zelle notwendig sind, unter anderem Nahrstoffe wie
Vitamine und Elektrolyte, Hormone, Wachstumsfaktoren
und Proteine. Unter den Plasmaproteinen dienen die fur
die Koagulation und die Formierung des Fibrinpolymers
verantwortlichen Molekule als Gerust fur die Zellmigration
und die Gewebeneubildung. ‘

PRP steht fiir plattchenreiches Plasma

PRP Behandlungen werden auch in dieser Praxis angeboten.

Wichtig bei PRP ist zum Beispiel ein Zellprofil mit einer
optimalen Uberlebens- und Funktionsfahigkeit der Plattchen.
Plattchen, auch Thrombozyten genannt, sind Reservoire fur
Wachstumsfaktoren die an der Stammzellmigration,
-differenzierung und -proliferation beteiligt sind.



